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Laboratorio de Biología 
Klasse 11 IB
“Actividad del Sistema cardiovascular y respiratorio.”

1. Planteamiento del profesor: 

Planea  un experimento que tenga relación con la actividad del sistema cardiovascular y respiratorio.

2. Definición del Problema:

¿Cómo influye el ejercicio en la actividad cardiovascular y respiratoria de jóvenes entre los 15 y 17 años? 

3. Determinación de las variables:

3.1. Variable independiente: Tiempo de ejercitación física.

3.2. Variables dependientes: La frecuencia cardiaca (es el número de latidos cardíacos por minuto.) y frecuencia respiratoria (es el número de inhalaciones / exhalaciones por minuto). 

3.3. Variables que deben mantenerse constantes: Temperatura del lugar, momento del día, ingesta previa de alimentos, tipo de ropa,  tiempo de reposo antes del ejercicio, tipo de ejercicio, tiempo de ejercitación, número de repeticiones del ejercicio, tiempo de reposo entre ejercicios, parte del cuerpo para la toma de la frecuencia cardíaca, tipo de música.   

4. Materiales y equipos:

Un equipo de LabQuest, un sensor de presión, un cinturón para monitorear la respiración, una  escalinata (caja de madera), Un reproductor de CD, CD  con música para hacer aerobics, dos cronómetros (según cronómetro usado, por ejemplo ±0.001), Termómetro digital (según termómetro usado, por ejemplo ± 0.5º C), ropa deportiva, zapatos deportivos, bebida para hidratarse,  

5. Método para controlar las variables: 

5.1. Control de la variable independiente:

El ejercicio se realizará durante dos minutos y luego se descansa un minuto, tiempo durante el cual se debe realizar la toma de datos de las respectivas frecuencias. Se realizarán cinco secciones de ejercicios cada una de dos minutos con sus periodos respectivos de reposo de un minuto. Al término de las secciones de ejercicio se continuarán realizando tomas de datos de las frecuencias cada minuto hasta que las frecuencias regresan a sus valores de reposo. Para la medición de la frecuencia cardíaca se tomará el pulso, colocando los dedos índice y corazón y haciendo una ligera presión en la muñeca por debajo del pulgar que es el radial y el cubital en la muñeca por debajo del meñique, también en el cuello la carótida, en las sienes, en la ingle y en el brazo que es la braquial, en la ingle y en los pies más o menos por el tobillo que es la pedial dorsal. La frecuencia respiratoria se tomará colocándose el cinturón para monitorear la respiración y éste a su vez al LabQuest. Éste se configurará  para (60 segundos y una toma de datos por cada segundo).

5.2. Control de las variables que deben mantenerse constantes:

· Momento del día: Todas las pruebas del experimento se deben realizar en la mañana o en la tarde. Todos los participantes deben haber dormido bien y estar descansados. 
· Tipo de alimentación previa de los participantes: Se les pedirá a los estudiantes que desayunen de manera adecuada y sin llenarse. A las 9:20 a.m. deben tomar una merienda. Lo más conveniente es que se pongan de acuerdo para que desayunen todos lo mismo y la merienda sea igual para los participantes
· Temperatura: El lugar debe tener una temperatura entre 20º  y 25º C, la cual será controlada con el dispositivo del aire acondicionado para que oscile en tales valores.	
· Tipo de ropa: Todos los participantes deben usar ropa deportiva, cómoda y zapatos deportivos. 
· Tamaño de la escalinata: La escalinata debe tener 37 cm de alto y debe tener una superficie de cuero. 
· Tiempo de ejercitación: Cada sección de ejercicio durará un minuto.
· Tiempo de reposo entre ejercicios: Será de un minuto.
· Número de repeticiones del ejercicio: Cinco veces.
· Lugar donde se tomará la frecuencia cardíaca: Se tomará en el pulso (muñeca del brazo izquierdo) de la persona.
· Tipo de música: Debe ser siempre la misma para todos los experimentados de tal manera que sirva para que el ejercicio se realice llevando el mismo compás e intensidad.

6. Método para la obtención de datos:

6.1. El estudiante objeto del experimento debe sentarse en una silla y estar en reposo (sin hablar y en quietud corporal) durante cinco minutos.
6.2. Toma la frecuencia cardiaca por 60 segundos, una vez terminado el tiempo de reposo.
6.3. Pida al estudiante que inicie el ejercicio durante un minuto. Al término del tiempo el estudiante debe sentarse.
6.4. Mida las frecuencias cardíaca y respiratoria por minuto inmediatamente el estudiante se haya sentado. 
6.5. Pida nuevamente al estudiante que realice el ejercicio durante un minuto y al término de éste repita el paso 4.
6.6. Repita los pasos 3 y 4 cuatro veces más.
6.7. Una vez termine el ejercicio tome las frecuencias cardiaca y respiratoria en estado de reposo hasta que éstas vuelvan a los valores iniciales (en el estado de reposo inicial)  
6.8. Repita el experimento con todos los estudiantes del grupo.

7. Ejercicio para los estudiantes:

Los estudiantes deben llevar a cabo el experimento, como se encuentra descrito.  Si eventualmente hay cambios o modificaciones al realizarlos se deben describir, se debe diseñar una tabla de datos en el computador (Excel), con la que se pueden recolectar los datos.  Se debe crear un protocolo.

Evaluación solo de la recolección, análisis y presentación de datos y de las conclusiones y de la evaluación.

8. Bibliografía: (Tomadas todas el día 30 de mayo de 2013)
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9. Autores de la guía:

Isabel Bohórquez, Franz von Gilgenheimb y Humberto Vargas. 
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